
Alpine Sabbatical
Es ist ein häufig gehegter Traum: ein paar Monate 
auf eine Hütte in den Bergen ziehen, alles hinter 
sich lassen, eintauchen in eine andere Welt. Nur: 
diesen Plan umzusetzen, gelingt den wenigsten. 
Das Projekt »Alpine Sabbatical« (www.alpinesab-
batical.ch) könnte das ändern. Pilotregionen sind 
Surselva und Prättigau. Dort vermittelt ein Verein 
in der Nebensaison leerstehende Ferienhäuser 
sowie Hütten an Kurzfrist-Aussteiger. Doch nicht 

Brandschäden
Morsches, staubtrockenes Holz, mangelnde 
Infrastruktur oder schlicht und einfach ein 
unzureichender Brandschutz sorgen leider 
viel zu oft dafür, dass teils jahrhundertealte 
Gebäude in Flammen aufgehen. Kürzlich hat es 
die Obere Maxlraineralm im Spitzingseegebiet 
getroffen. Aus bei Redaktionsschluss noch 
ungeklärter Ursache brach ein Brand in der rund 
300 Jahre alten Hütte aus, der massive Schäden 
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Monika neiheisser
Über Umwege kommt man manchmal an die schönsten Orte – oder zum persön-
lichen Traumberuf. Die gelernte Programmiererin Monika Neiheisser merkte als 
Reiseleiterin auf einer Tour durch die GUS-Staaten Anfang der 90er-Jahre, was sie 
wirklich machen will: Reisereportagen. Und so  begann Neiheisser, die sich seit dem 
Grundschulalter für Fotografie begeistert, ein journalistisches Fernstudium. Wäh-
rend dieser Zeit lebte sie in München und lernte nun auch die Alpen lieben. »Wenn 
ich nach einem anstrengenden Aufstieg am Gipfel sitze, kommt die Seele am 
besten zur Ruhe«, findet Neiheisser. Ihren Bewegungsdrang kann sie in ihrer Arbeit 
gut ausleben: beim aktiven Reisen – egal ob sie über Bergsteigen, Kajakfahren oder 
wie jüngst für den Bergsteiger über Trailrunning (siehe S. 98–103) berichtet. – fh –
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nur das – damit verknüpft sind Sabbatical-Pakete 
wie Sprachkurse zu Rätoromanisch, Alp- und 
Bergwaldeinsätze oder Musikkurse.  Der Gast 
soll soTeil der lokalen Gemeinschaft werden. 
Gleichzeitig biete »der Rückzug in die Berge, die 
Ruhe und die gute Höhenluft ein hervorragendes 
Umfeld für Stressgeplagte und Burnoutgefähr-
dete, um wieder gestärkt und mit einer positiven 
Lebenseinstellung in den Alltag zurückkehren 
zu können«, so die Initiatoren. Das Projekt ist 
vorerst auf zwei Jahre befristet.    – bw –

am Gebäude anrichtete.  Das Gute an der Sache: 
Für die insgesamt 44 Personen, die sich zum 
Zeitpunkt des Brandes in der Hütte befanden, 
ging die Sache relativ glimpflich aus. Nur zwei 
Personen erlitten eine leichte Rauchgasvergif-
tung. Ganz anders sieht die Sache bei der Bau-
substanz aus. Wie viel nach dem Wiederaufbau 
von der ursprünglichen Struktur übrig bleiben 
wird, lässt sich noch nicht exakt sagen. Fakt 
ist aber, dass das Feuer ein Stück historischer 
Alpenarchitektur geraubt hat.  – mar –

Auszeit in den Bergen: abschalten, auftanken 
und neues lernen

Stundenlang kämpften die einsatzkräfte, 
um dem feuer einhalt zu gebieten.

So erreichen Sie unS: 
ABonneMent

 Bergsteiger Abo-Service 
Gutenbergstraße 1, 82205 Gilching

  Tel.: 01 80/5 32 16 17*  
oder 0 81 05/38 83 29 (normaler Tarif)

 Fax: 01 80/5 32 16 20*

@ E-Mail: leserservice@bergsteiger.de

 www.bergsteiger.de/abo
Preise: Einzelheft 6,50 € (D), 7,15 € (A), 10,90 sFr (CH), bei 
Einzelversand zzgl. Versandkosten; Jahresabopreis (12 Hefte) 
69,90 € (D) inkl. MwSt., im Ausland zzgl. Versand. Für Studen-
ten mit Bescheinigung ¤ 54,60 inkl. Mwst., im Ausland zzgl. 
Versandkosten.

Den schnellsten Weg zu Ihrem Bergsteiger finden Sie auf  
www.mykiosk.com.
Die Abogebühren werden unter der Gläubiger-Identifikations-
nummer DE63ZZZ00000314764 des GeraNova Bruckmann 
Verlagshauses eingezogen. Der Einzug erfolgt jeweils zum 
Erscheinungstermin der Ausgabe, der mit der Vorausgabe 
ankündigt wird. Der aktuelle Abopreis ist hier im Impressum 
angegeben. Die Mandatsreferenznummer ist die auf dem 
Adressetikett eingedruckte Kundennummer. 
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  Tel. 01 80/5 32 16 17*  
oder 0 81 05/38 83 29 (normaler Tarif)

@ E-Mail: service@verlagshaus24.de

* 14 ct./Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise max. 42 ct./Min.

 LeSerBriefe & -BerAtung
  Bergsteiger, Postfach 400209, 80702 München 

 Tel. 089/130699–820 

 Fax: 089/130699–690

@ E-Mail: bergsteiger@bruckmann.de

 www.bergsteiger.de

AnZeigen
@ E-Mail: medienservice@schachtl.de

Bitte geben Sie auch bei Zuschriften per E-Mail immer Ihre 
Postanschrift an.
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